TSG-Bruchsal Abt. Leichtathletik - Trainingstermine

Wintertraining:
JKG Halle / Bahnstadthalle / Stadion

Sommertraining:

Stadion Bruchsal

Jugend ab 18

Freizeitleichtathletik, Breitensport u.

Sportabzeichen

Montag

18.30h -20h Montag
18.30h -20h
Jugend ab 15 Jahre

Leistungs- und Wettkampfleichtathletik

Montag (Stadion)
18.00h - 19.00h

Mittwoch (Stadion)
17.00h - 18.30h

Jahre




TSG-Bruchsal Abt. Leichtathletik - Trainingstermine

Freitag (Bahnstadthalle)
18.00h - 20.00h

Montag
18.00h - 20.00h

Mittwoch
17.00h - 19.30h

Freitag
17.00h - 20.30h

Schiler ab

Kinder- und Schulerleichtathletik

Freitag
17.30h- 19.00h

Mittwoch
17.00h - 18.30h

Freitag
17.00h -18.30h

10

Jahre
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Schuler ab 6 Jahre

Kinder- und Schulerleichtathletik

Freitag
16.30h - 17.30h Freitag
17.00h -18.00h

Trainingsbetrieb in der Ferienzeit findet nicht statt, wenn doch
wird
dies
uber
die
Webseite und im Training bekannt gegeben.

Waldlauf / Ausdauertraining

Termin far alle ab
Wintertraining

Treffpunkt

St. Paulusheim (Treppe)

Mittwoch 18.00h-19.00h
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(nur bis Dezember)

Sommertraining

Treffpunkt:

Stadion

Mittwoch 18h-19h

Training ist bei jedem Wetter!!! Ausnahme: Gewitter, Sturm und Starkregen
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